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FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO

1. PROGRAMA

El programa autonémico de armonizacion de capacidades formativas y
deportivas tiene como objeto facilitar a los deportistas de la Comunidad de Madrid
la coordinacion de su formacidn académica a la par que fomentar su incorporacion a
los proyectos de tecnificacion o de alto rendimiento en la modalidad de piragtiismo
en KAYAK POLO de los PNTD (Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva) y
CETD (Centro Especializado en Tecnificacion Deportiva) de la Federacion Madrilefia
de Piraglismo.

El programa consta de una parte académica ofertada por la extension del
I.E.S Ortega y Gasset en su sede del M86 (Piscina Mundial 86) y en la Sede del Sta
Fe y una fase deportiva bajo la responsabilidad técnica de la Federacién Madrileia
de Piragliismo (FMP) avalada por la Real Federacién Espafiola de Piragiismo (RFEP).

El presente documento tiene vigencia para el cuso escolar 2023/2024 y queda
suscrito y establecido por la FMP.

2. RELACION Y COORDINACION CON PROGRAMAS DE TECNIFICACION

Este Programa se coordina con la Direccion Técnica del programa y el Comité
Técnico de la Federacién Madrilefia de Piragliismo, Direccidon de Infraestructuras y
Programas de Actividad Fisica y Deporte (Plan_ Estratégico de Tecnificacion
Deportiva) y va dirigido a los deportistas pertenecientes los clubes madrilefios
integrados en el mismo que cumplan con unos minimos requisitos deportivos vy
académicos, dandoles la posibilidad de compaginar ambas facetas formativas,
incorporandolos a un programa especifico de tecnificacion que les dotara de mejores
recursos humanos y materiales para poder llegar a incorporarse a programas
especificos de alto rendimiento.

3. SEDES E INSTALACIONES DE DESARROLLO DEL PROGRAMA

Instalaciones deportivas: CENTRO TECNIFICACION PQUE DPTVO PTA HIERRO.

Las instalaciones deportivas para el desarrollo de los entrenamientos seran:
CENTRO DE TECNIFICACION KAYAK POLO:

“"PARQUE DEPORTIVO PUERTA DE HIERRO”

= Piscina / Gimnasio Parque Puerta de Hierro: Concentraciones y Controles.
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FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO

SEDES COMPLEMENTARIAS:

®* Lamina de agua del Lago de la Casa de Campo: entrenamientos de agua.
®* Lamina de agua del Juan Carlos I: entrenamientos de agua.

= Lamina de Agua Pradolongo Usera.

®* Lamina de Agua Parque de las Comunidades de Espafia (Parla)

®* Lamina de Agua Parque de Tres Cantos.

= Lamina de Agua Estanque del Retiro.

OTRAS SOLICITUDES POSIBLES:

= PISCINAS exteriores M86.

De modo excepcional y con el acuerdo unanime de las personas integrantes del
Comité Técnico de la FMP se podra contar como sede complementaria con otra
ldmina, teniendo que asumir los gastos ocasionados de uso y/o transporte entre las
partes implicadas.

La FMP, contara en un principio con plazas limitadas en el Parque Deportivo
Puerta de Hierro para albergar las embarcaciones de los deportistas pertenecientes
al programa. Las personas integrantes de programa que pertenezcan a los clubes
en los cuales se utilicen las sedes como entrenamiento no ocuparan plaza, y
deberan ceder un minimo de 8 espacios para el resto de equipos y/o ceder material
deportivo.

Horarios de entrenamiento

Los horarios seran establecidos por la direccién del programa al comienzo de la
temporada.

En vacaciones escolares y fines de semana los deportistas entrenaran en sus
clubes respectivos, siendo los técnicos de éstos los responsables de seguir las
directrices marcadas por la direccion deportiva del programa. No obstante, pueden
darse excepciones a criterio de la direccion deportiva para hacer test de rendimiento
fuera de los entrenamientos habituales.

4. FINANCIACION DEL PROGRAMA

Este presupuesto debe ser suficiente para cubrir el coste del personal técnico
deportivo y sus desplazamientos, asi como los desplazamientos de los deportistas y
taquillaje (de las instalaciones de las laminas de agua y gimnasio). El Comité
Técnico de la FMP acordara dicho presupuesto con la antelacion suficiente previo al
comienzo de cada curso escolar/deportivo.
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FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO

No _existe dotacion presupuestaria para el programa deporivo finalista.
En _caso de asignacion de partida presupuestaria _en la Subvencion
Nominativa de la temporada 2023-2024, como se tiene previsto, se

elaboraria un presupuesto para funcionamiento del programa deportivo.

El programa se desarrollard con los medios y personal actual de la
federacion madrilefia de piragiiismo, y la colaboracion de los clubes
implicados en el programa

Los entrenamientos se efectuaran siguiendo el Programa Deportivo de Kayak
Polo disefiado al efecto, con entrenamientos diarios y concentraciones convocadas a
los efectos.

Las Bases Nauticas de referencia, seran en primer lugar, “Centro Tecnificacion
Parque Deportivo Puerta de Hierro”, “Estanque del Retiro” y Parque Pradolongo
Usera.

El nidmero de palistas de acceso sera de 8-16 en total y el material necesario
corresponde aportarlo al club de correspondencia.

5. DURACION DEL PROGRAMA

Anualmente el programa se mantiene “activo” y por tanto cubierto
econdmicamente durante el periodo lectivo escolar. Es decir, da comienzo
anualmente con el inicio del curso académico y acaba con el Campeonato de Espaina
de Kayak Polo

La incorporacion de una persona deportista al programa tiene validez por una
temporada con opcién a renovar de manera automatica siempre que cuente con
informes académicos y deportivos favorables tal y como se explica en el punto 6.

En el caso de que un/a palista desee modificar la fecha de incorporacion o salida
del programa, o quiera abandonar temporalmente el programa (motivos personales,
familiares, académicos, etc.) debera dirigir una peticion por escrito a la direccion
Deportiva, con la mayor antelacion, explicando el motivo e indicando las fechas
solicitadas. La Direcciéon Deportiva, respondera en el menor plazo posible.

Toda persona integrante del programa que notifique la baja voluntaria
injustificada o bien sea expulsado del programa durante la temporada, queda
expuesta a salir inmediatamente del instituto. La no renovacion al programa queda
implicita la no renovacion en el instituto I.E.S. Ortega y Gasset extension C.A.R. y
M86 de Madrid.
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6. CONVOCATORIA

Incorporacion al programa:

La solicitud se debe hacer siempre a través de la federacidn y es ésta la que
realizara una primera seleccién de los deportistas y enviara a la Subdireccidon de
Programas y Actividad Fisica Y Deporte y al Jefe de estudios del IES Ortega y
Gasset la documentacion de los deportistas que cumplan con los requisitos
establecidos.

Ndmero de plazas

La convocatoria de palistas para ingresar en el programa se realizara
anualmente en un nimero a consensuar por el Comité Técnico de la FMP en funcién
de las plazas escolares vacantes, el presupuesto y los técnicos disponibles para
atender a los deportistas.

Periodo de solicitud

Se hara coincidir esta convocatoria con los plazos que establezca la consejeria
de Educacion para la solicitud de plazas escolares.

Realizacidon de la convocatoria

La FMP es la responsable de hacer publica la convocatoria anual de plazas. En el
periodo que se indique en la misma los palistas interesados deberan hacer llegar a
la direccién del programa a través de su club el formulario de solitud del Anexo I.

Requisitos de los solicitantes:

1. Las personas solicitantes deben ser deportistas federados el afio anterior y el
actual en la Federacion Madrilefia de Piraglismo.

2. Deberan haber participado en las pruebas del calendario de la FMP de la
temporada precedente.

3. El programa dara preferencia de entrada a palistas de categoria infantil, cadete
y juvenil (se estudiara la incorporacion de la Categoria Alevin) para la
integracion del I.E.S. Ortega y Gasset en la extensién C.A.R. Madrid Blume, y
M86 ya que este programa se elabora fundamentalmente para palistas con
proyeccién deportiva que aln no pueden incorporarse a programas de alto
rendimiento.

4. Las personas demandantes de este programa deben mantener interés en
integrarse en el sistema educativo y deportivo que compone este programa y la
solicitud debe contar con la autorizacion de padre-madre-tutor-tutora asi como
de su club. Como las plazas no estdn aseguradas, se recomienda a los
solicitantes que hagan reserva de plaza escolar también en otros centros.
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Criterios de seleccion

El Comité Técnico de la FMP elaborara un ranking de candidatos considerando:
=  Resultados obtenidos en las pruebas de la RFEP y en las pruebas de la FMP.
= Posibilidades de progresion, siendo preferente la integracién al programa los
palistas de categorias inferiores (Alevin — Infantil - Cadete)
= Informacion facilitada por el personal técnico deportivo del club.
= Expediente académico.

Se asignaran al programa siguiendo el orden del ranking.

Comunicacion

El Comité Técnico de la FMP comunicara la lista de palistas seleccionados al
deportista con copia a los clubes y padres o tutores del deportista.

Renovaciones anuales (para deportistas ya en el programa):

Se abrird un plazo para las personas interesadas en la renovacién. Este periodo
debe ser anterior en el tiempo al abierto para las solicitudes de nueva incorporacion
en el programa, de manera que puedan considerarse vacantes las plazas que no se
renueven. En este tiempo, los palistas que quieran continuar en el programa deben
formalizar su peticion haciendo llegar al Comité Técnico de la FMP el formulario de
renovacion del Anexo I a través de su club.

Los criterios que avalaran la renovacion del programa se apoyaran en los puntos
siguientes:

*  Participacién en las competiciones de la Federaciéon Madrilefia de Piragiismo y
en las Copas y Campeonatos de Espafia.

=  Progresion técnica adecuada y valoracién justificada de la misma a medio
plazo.

= Escolarmente no tener mas de una asignatura suspensa e informe positivo por
parte del I.E.S. Ortega y Gasset.

= Actitud mantenida en la temporada previa: disciplina y relaciones de grupo. No
debe tener sancién grave o muy grave en la temporada pasada y en el caso de
haber tenido una sancién del tipo leve, sera valorado su continuidad teniendo
prioridad aquellos/as palistas que no hayan acumulado ninguna sancion.

=  Participacién en los controles establecidos en la planificacion.

La direccion deportiva en funcion de los puntos anteriores recomendara o no la
continuidad de los deportistas. Si su resolucion no es favorable serd el Comité
Técnico de la FMP quien analice la continuidad o no del deportista.

El Comité Técnico de la FMP notificara con tiempo suficiente a las personas
integrantes del programa de su continuacién o no.
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Al finalizar el ano académico, deberan matricularse en sus centros académicos
de origen, pues no estd garantizada la permanencia en el programa deportivo ni
académico (I.E.S. Ortega y Gasset). Acto seguido la Federacién convocara las
nuevas plazas y publicara el nuevo listado de deportistas con derecho a
matriculacién en el I.E.S. Ortega y Gasset CAR de Madrid, M86 y Santa Fe, y asi
poder formar parte del programa deportivo de la nueva temporada.

7. PALISTAS INTEGRANTES DEL PROGRAMA

En la modalidad de Kayak Polo la construccién de jugadores exige el desarrollo
de multiples factores.

Hay un conjunto de factores individuales que el deportista debera dominar para
aplicarlos, para resolver situaciones del juego de forma individual (ofensivas y
defensivas mediante la correcta utilizacidn de los elementos del juego: kayak, pala,
balén) que le exigen una condicion fisica general y especifica, una actitud y una
comprension del juego. Estos factores se pueden desarrollar en grupos reducidos e
incluso en un trabajo individual paralelo al de su equipo en el club. Son los
contenidos que mejor encajan en la tecnificacion.

Hay otro conjunto de factores colectivos que tiene que ver con la resolucion de
los problemas que plantean los rivales en competicién y que se resuelven de forma
colectiva. Para el desarrollo de los procedimientos tacticos colectivos se necesita la
presencia de los compaferos de equipo y de rivales en entrenamiento vy
competicion. La capacidad de resolucion estara vinculada a su desarrollo individual
fisico-tecnico y tactico individual y a sus capacidades tacticas colectivas que
implican la relacién y comunicacion con sus compafieros de equipo.

Estos factores colectivos también deben de demostrarse, mediante una
capacidad de adaptacién, en nuevos grupos o selecciones puntuales.

El talento que se busca en los y las jugadoras de kayak polo esta en la
capacidad para adquirir los factores anteriores. Hay que buscarlos en jugadores y
jugadoras de kayak polo que lleven tiempo entrenando y que puedan demostrar
esta habilidad.

La tecnificacion al ser un programa de ayuda individual deberd aplicarse en
paralelo al trabajo del club, con el que manifestard su mejora deportiva.

El programa de los deportistas debe crearse junto a los técnicos de los clubes,
consensuarse y trabajar de forma coordinada.

Por el volumen de factores a desarrollar para poder ser evaluados y entrar en un
programa de tecnificaciéon, la edad de los deportistas serd superior a otras
modalidades.
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Dentro del programa se considera el perfil de “palista en seguimiento” como el
deportista que, una vez finalizado los estudios en el IES Ortega y Gasset, alun
tengan un perfil apto para continuar en el programa.

Podran participar de los entrenamientos del programa bajo la normativa
presente, aunque su seguimiento técnico sera menos exhaustivo y detallado que el
de las personas integrantes del programa y solo podran asistir a concentraciones y
controles si hay plazas disponibles.

Sera el Comité Técnico de la FMP quien proponga qué deportistas deben
continuar en el programa como palistas en seguimiento.

No podran pertenecer a este programa, ni beneficiarse de las condiciones de uso
de espacios, uso de material, etc., en los siguientes casos:

= Palistas que hayan abandonado el programa en la temporada anterior.

=  Palistas que hayan sido expulsados por incumplimiento de las normas de
funcionamiento del programa la temporada anterior.

= Palistas que hayan renunciado al programa en la convocatoria a comienzo de
temporada.

= Palistas que hayan cambiado de club la temporada anterior o la presente, sin
previo acuerdo entre los clubes implicados.

8. EVALUACION DE RESULTADOS DEL PROGRAMA

En la fase previa a la Tecnificacién, en el Programa Deteccion de Talento, como
en la propia tecnificacién debemos evaluar todo el proceso.

Esta evaluacion debe cubrir todas las etapas para poder analizar su evolucion y
el cumplimiento de todas las fases marcadas para llevarle al objetivo final, el Alto
Rendimiento.

Test de rendimiento

La asistencia a los test fisicos y de agua seran de caracter obligatorio, a
excepcion de que tengan comprometida su presencia en otras actividades como el
CT Parque Deportivo Puerta de Hierro, de Madrid y/o Nacional.

Los test serdan para medir el rendimiento a las personas pertenecientes al
programa. Se podra valorar la participacién de palistas fuera del programa, siempre
gue sean de categoria y nivel similar.

Aquellos palistas fuera del programa que deseen participar, deben solicitarlo a
Direccion Deportiva para su autorizacién con al menos una semana de antelacion.
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Partiendo de estos conceptos generales de tecnificacién expuestos en el punto 7,
a continuacion se concretan aspectos para el desarrollo de los factores sefialados
dentro de un Programa de Tecnificacion FMP:

1.1.-Evaluacién de los deportistas.

Se deben marcar las capacidades vinculadas al desarrollo y rendimiento de los
deportistas

El trabajo de evaluacion de estas capacidades y el valor que tiene en la seleccidon
de deportistas servird para inducir a los técnicos de club a su preparacién y por lo
tanto a la mejora de todos sus jugadores.

A continuacion se presenta una bateria para iniciar el debate y definir las finales.

Evaluacion de capacidades individuales

Objetivas Condicién Fisica | Antropometria Estatura, sentado, envergadura, peso, %

General grasa....

Potencia Pectoral, dorsal, sentadilla...Control vel

ejecucion.

Coord general Circuito, comba....

Fuerza relativa Dominadas, carrera...
Condicion Fisica | Potencia paleo En 20 mts: Sal, 360°, 180°, 360° y Llegada
Sepesiiea Resistencia paleo Tiempo en 8x33mts

Potencia lanzamiento Distancia desde kp

Condicién técnica Pase estatico 10 pases a 15 metros sin palas
Pase dinamico 10 pases a 10 metros en circuito paralelo
Cap tacticas Cumplimiento de retos tacticos condicionados (ejem. Salida presion 3x3)
Subjetivas Relacién grupo...
Disciplina....

Con los datos de las evaluaciones podremos detectar los deportistas mas
talentosos sin perder de vista que algunas capacidades se desarrollan en diferente
etapa. Esto puede provocar la aparicion de talentos mas tardios.

La evaluacion la realizaria periédicamente (tres veces por temporada) la FMP.
Todos los datos, convenientemente protegidos, se comparten con los clubes que
también aportaran los de nuevos deportistas.

Seria muy interesante evaluar capacidades comunes con slalom vy sprint
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1.2.- Evaluacion del programa.

Se deben evaluar diferentes parametros que nos sirvan para apuntalar o
reconducir los programas de deteccién y tecnificacion.

Como en el caso anterior se presenta una bateria para iniciar el debate y definir

las finales.

Evaluacion de los programas KP

Evolucion de Datos Generales

Numero deportistas implicados, clubs participantes, técnicos,
actuaciones.....

Direccién Técnica
Técnicos FMP

Cumplimiento de Corto plazo
objetivos

Ajuste a los objetivos, disefio programas...
Ejecucion de los programas...

Incremento, mejora en evaluaciones

Credibilidad del proyecto

Medio plazo Aportacion a equipos sub-16
Resultados equipos clubes y FMP
Largo plazo Aportacion a equipos sub-21 y absoluto

Resultados equipos clubes, FMP y RFEP

2.-Actuaciones del programa.

La planificacién de la temporada tendrd una sucesion de actuaciones con
diferentes deportistas en funcion de objetivos marcados.

Actuaciones

Sesiones evaluacion Se realizaran los test y con los datos se elaboraran Informes, ranking,
evolucion.... Determinaran la seleccion de deportistas, y la evolucion
individual.

Sesiones preparacion Convocatorias. Deportistas clubs ya detectados

individuales. Permanentes. Deportistas que estan en grupo inicial o que tienen

Fisico-Tecnicas carencias en el club.

Agua- Seco

Sesiones preparacion colectiva Convocatoria. Grupos de club completos para realizar trabajos colectivos

Téacticas contra mejores rivales

Competiciones. Clubes Con Madrilefios

Normales o condicionadas Con Nacionales en Madrid

Internacionales En Madrid
Extranjero
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Grupos FMP

4.- Aspectos econOmicos

El desarrollo de todo el programa tendrd unos costes encuadrados en las
siguientes partidas. La credibilidad del proyecto va unida a la clara asignacion de
partidas y a repercutir la colaboracion de los clubes en ellas.

Personal

Material

Transporte

Invitaciones

Direccién y técnico FMP
Gestién del proyecto.

Técnicos colaboradores club
En funcion de los deportistas que aporta al proyecto se calcula una ayuda econémica para el técnico del club

Material entrenamiento. Balones, pizarra, videos, encoder. chalecos

Cada deportista debera usar en las diferentes sesiones su material personal, con el que entrena y compite en su
club. Las palas y especialmente el kp es muy personal (talla, modelo y colocacién asiento), y tienen
mantenimiento.

No se entiende un deportista que no disponga de este material en su club.

Material competicién. Chalecos y ropa FMP
Desplazamientos de equipos FMP

Los clubes asisten a las convocatorias del programa.
Se contabilizan las participaciones de deportistas por clubes y se asigna una ayuda econémica

Transporte técnico proyecto

Gastos de clubes, nacionales o exranjeros invitados a sesiones de trabajo

9. NORMATIVA

Obligaciones de las personas integrantes del programa

Todos los integrantes del programa estaran sujetos a la normativa de éste y de la
normativa del programa de procedencia.

La programacién del entrenamiento establecida por la Direccién Deportiva sera
de obligado cumplimiento por parte las personas integrantes del programa,
debiendo cumplir con los horarios fijados, con un nivel de dedicacion y rendimiento
satisfactorio.

Ademas, tendran la obligacion de participar en todas las competiciones
autondmicas establecidas en la programacién, ademas de participar en las pruebas
del calendario nacional en las que sea inscrito por su club.

La inscripcidon, manutenciéon y desplazamientos a dichas competiciones sera
responsabilidad del club al que pertenecen.

En caso de no poder asistir a competiciones y controles técnicos, las personas
pertenecientes al programa, directamente o a través de sus responsables técnicos,
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informard a Direccién Deportiva, justificando debidamente el motivo de no
asistencia, quien adoptara las medidas oportunas.

El palista no podra participar en las competiciones no previstas en la
planificacion establecida por la Direccién Deportiva, salvo autorizacidn expresa de la
misma.

Las personas integrantes del programa seran responsables de los perjuicios a su
rendimiento deportivo causados por actividades de riesgo fisico, alimentacion
inadecuada, habitos no higiénicos, etc. La pérdida de condiciones para su
entrenamiento del programa en piragliismo por estas causas sera responsabilidad
suya.

Debera cumplir la normativa de régimen interior del centro académico I.E.S.
Ortega y Gasset de las instalaciones deportivas del Car de Madrid, M86 y Santa Fe.

Los deportistas autorizan la utilizacién de imagenes y videos para evaluaciones
técnicas.

Los desplazamientos desde el I.E.S. Ortega y Gasset hacia las instalaciones
donde se efectlen los entrenamientos de agua o bien para desplazarse al gimnasio,
deberan realizarlos en grupo. Deben de respetar las siguientes indicaciones en caso
de desplazamiento por diversos medios:

= Deben de llevar y hacer un uso correcto de medidas de seguridad como casco
y chaleco reflectante homologados.

= No pueden circular en bici con auriculares.

=  Deben de circular obligatoriamente por el carril bici y en grupos, nunca de
forma individual.

= El tramo de carretera cruzarlo como peatones, para atravesar los pasos de
cebra con cuidado.

® Las bicis las podran dejar guardadas en el estacionamiento de bicicletas que
esta situado delante de la entrada principal del instituto, con candado.

Obligaciones de los clubs

Deberan seguir las directrices que para sus deportistas marque la Direccién
Deportiva. No pudiendo abandonar dicho compromiso durante la temporada una vez
puesta en marcha, en caso contrario, deberd mantener las condiciones econdmicas
inicialmente suscritas. Bajas que provocarian un perjuicio al no dar acceso a los
deportistas que quedaron en reserva.

El personal técnico de los diferentes clubes deberd coordinar/adaptar su
planificacion de entrenamientos con la del programa, debiendo ser respetado en
todo momento, los entrenamientos de las personas integrantes del programa.

Si el personal técnico del club necesita alguna modificacion de algun
entrenamiento u horario por dificultad logistica en su club, debera notificarlo con
tiempo suficiente a la Direccién Deportiva y se adoptara los cambios oportunos.
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Cambios de club:

Las personas pertenecientes al Programa deberan permanecer bajo la disciplina
del Club que los inscribe durante los tres primeros afios de estancia en el Programa.

Si cualquier palista decide cambiar de club sin el mutuo acuerdo, debera salir del
programa y la plaza libre se reserva, en primer lugar para el club que ha perdido al
deportista pudiendo afiadir al programa a otr@ deportista contemplado como
reserva en la convocatoria emitida por la FMP. En segundo lugar, queda para el
siguiente de la lista de reservas independientemente del club, en caso de quedar
vacante en el primer caso.

En caso de que se produzca una baja voluntaria de algun integrante del
programa perdera la plaza del programa académico y deportivo. La plaza queda
para el siguiente de la lista de reservas independientemente del club.

Los Clubes promoveran, “en el ambito de competencias autondémicas y con
recursos materiales y técnicos aportados por Comunidad de Madrid”, que sus
deportistas convocados, reviertan sus resultados deportivos en Madrid, Comunidad
Autdénoma que hace la inversion a través de clubes y/o federacién.

10. INTEGRANTES Y ORGANIGRAMA DEL PROGRAMA

Direccién del programa

Formado por:
1. Junta Directiva Federacion Madrilefia de Piragiismo.
2. Direccién Deportiva.
3. Comité Técnico de la Federacion Madrilefia de Piragliismo.
Notificacién a:

e Subdireccion de Programas y Actividades Fisica y Deporte.

La direccion del programa debera consensuar sus decisiones. De no existir
acuerdo, las decisiones se adoptaran por mayoria simple, salvo en aquellos temas
en que se indique expresamente que la decisién exige unanimidad.

Direccion Deportiva

La Direccion Deportiva la llevard personal técnico cualificado con Titulacion de
Entrenador Nacional de Piraglismo (TD2-3) por la RFEP. No obstante, esta persona
que ostentard la responsabilidad de Direccion Deportiva puede estar asistido por
personal técnico con titulacion inferior (TD1 o TD2).
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La Direccion Deportiva seguira lo establecido en el Programa Autondmico de
Tecnificacién de la Federacion Madrilefia de Piraglismo.

Se considera que para una direccion deportiva de calidad la ratio ideal serd de 8
deportistas por técnico. Aunque esta ratio no se considera obligatoria y se acordara
en funcion de las solicitudes y el presupuesto.

Junta Directiva Federacion Madrilefia de Piraglismo

Direccidon Técnica de la Federacion Madrilefia de Piragiismo.

Coordinacion logistica

Para los casos puntuales en que sean necesarios desplazamientos, la direccion
deportiva lo pondra en conocimiento de los interlocutores indicados por los Clubes
para que éstos aporten los medios materiales necesarios.

Metodologia de comunicacién

Los miembros del programa deben mantener la mas exquisita imparcialidad y
correccion en sus decisiones.

Debe existir una comunicacion fluida entre la Direccion Deportiva y el personal
Técnico de los Clubs. Asi mismo entre la Direccién Deportiva y el Comité Técnico de
la FMP.

La Direccion Deportiva remitird un informe mensual de seguimiento al Comité
Técnico de la FMP donde reflejara los test fisicos y de agua y la evolucién individual
de cada deportista. Este informe se enviara preferentemente por correo electronico,
con copia a los clubes, para conseguir que todos reciban la misma informacién al
mismo tiempo.

Cualquier notificacién y/o autorizacion que se necesite comunicar a la Direccidn
Deportiva por parte de los padres/madres/tutor/tutores, se debera enviar por
correo electronico. Las tutorias o dudas/incidencias se atenderd en el horario de
entrenamiento en el lago de la Casa de Campo o en el Parque Puerta de Hierro una
vez por semana.

11. REGLAMENTO DE REGIMEN DISCIPLINARIO INTERNO

Para la imposicion de cualquier sancién disciplinaria debera tenerse en cuenta lo
dispuesto en las normas reguladas en este reglamento y subsidiariamente en el
Reglamento de Disciplina de la RFEP.
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Todos aquellos actos que se estimen constituyan una negligencia en relacién al
comportamiento en el ambito deportivo pueden ser objeto de sancién. Las faltas
podran ser leves, graves o muy graves.

Faltas leves:
A criterio de Direccion Deportiva pueden considerarse de rango superior la
consecucion de tres faltas leves.
=  Falta de puntualidad (entrenamiento, clases, controles, reuniones, etc.)
= Dejadez en el cuidado del material.
® Falta de atencidn o desidia.
=  No comunicar con prontitud todo lo que concierne al grupo, o que entorpezca
la dindmica del mismo.
*  Producir molestias a los companeros/as del programa deportivo y académico.
= Falta a clases sin justificar.
= Ademas de todas las acciones que se estimen negligentes en relacién al
comportamiento debido en el ambito deportivo.
= Circular en bicicleta sin respetar la normativa del punto 9.

Faltas graves:

= |a 29 falta de asistencia a clases y/o entrenamientos sin justificar.
= La 20 falta de respeto a los compafieros y las compafieras, personal técnico o
directivo.

Faltas muy graves:

= Deterioro grave del material o sustraccion del mismo.

= Deterioro del mobiliario o instalaciones con alevosia.

=  Posesién de alcohol o acudir con estado de embriaguez.
=  Fumadores.

Estas faltas podran reconsiderarse, una vez atendidas las atenuantes
reglamentariamente establecidas, a juicio de los técnicos y siempre que su conducta
asi se recomendara.

Alegaciones:

Las personas integrantes del programa en caso de posible infraccion que
constituya una negligencia o cualquier otra infraccién tipificada con anterioridad, en
relacion al comportamiento en el ambito académico y deportivo tienen derecho a
formular sus alegaciones ante el Comité Técnico de la FMP, quien resolvera si
propone o no medidas disciplinarias.

Las personas integrantes del programa tendran un plazo de tres dias naturales,
desde que reciben la comunicacién de la sancién para enviar las alegaciones que
consideren oportunas, para enviar al Comité Técnico de la FMP desde que ha sido
comunicada la sancion. Transcurrido dicho plazo tomara efecto la sancion.
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Sanciones:

El incumplimiento de las normas sera anunciado por el personal técnico
responsable del programa al Comité Técnico de la FMP, éste determinara segun la
normativa la sancidon correspondiente y lo comunicara al deportista, a sus padres y
al club. Hasta que se sancione o haya sido sobreseido el informe, el palista acatara
las normas del personal técnico.

Las personas integrantes del programa sancionadas deberan continuar
acudiendo al lugar de entrenamiento para estar bajo el control del personal la
técnico responsable. Salvo que, por autorizacion de padre/madre/tutor/tutora
pueda quedarse en la biblioteca estudiando.

El incumplimiento de la presente normativa, una vez tramitado el
correspondiente expediente disciplinario, conllevara la imposicién de la sancién que
se considere acorde a la gravedad de la situacion:

= Falta leve.

El incurrir a este tipo de falta conlleva la siguiente sancion:

Desde el apercibimiento (dicho apercibimiento serd por escrito y puesto en
conocimiento de su club y a sus padres o tutores) hasta la separacién del deportista
del programa deportivo por un periodo no superior a 7 dias.

= Falta grave.
El incurrir en este tipo de falta conlleva a la siguiente sancion:

Separaciéon del palista del programa deportivo por un periodo no inferior a 7
dias, y no superior a 15 dias.
= Falta muy grave.

El incurrir en este tipo de falta conlleva la siguiente sancién:

Separacion del deportista del programa deportivo por un periodo no inferior a 15
dias, y la expulsion del programa definitivo.

DISPOSICIONES FINALES

= Esta normativa de funcionamiento debera ser aprobada por el Comité Técnico

de la FMP,

= Las revisiones a la presente normativa de funcionamiento y el reglamento

interior seran realizadas y actualizadas anualmente por los mismos.
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ANEXO I.
FORMULARIO DE ACEPTACION DE LA NORMATIVA Y REGLAMENTO DE

REGIMEN INTERNO

D/DRA: e , padre, madre, tutor, o tutora de
...................................................... con domicilio en
.................................................... ., provistode D.N.In® ...........cocevviviiiennnnenn... de la
especialidad de ............. en el club.....iiiiii ACEPTA la presente

Normativa de Funcionamiento y el Régimen Interno de los Nucleos de
Entrenamiento incluidos dentro del Programa Fase Zonal Ciudad de Madrid.

Asimismo autorizo al programa autondmico de armonizacion de capacidades
formativas y deportivas a la realizacién de los desplazamientos a entrenamientos
y/o test de rendimiento, y la realizacion de grabaciones técnicas programadas en su
planificacién deportiva.

FIRMA DEL PADRE, MADRE, TUTOR o TUTOR

Pe Deportivo Puerta de Hierro. Ctra. de El Pardo Km1, 28035 Madrid. (KAYAK POLO)
www.piraguamadrid.com Tel: 91 39501 27/ fmp@piraguamadrid.com ﬁ M AD RI D ﬂ

Comunidad de Madrid


http://www.piraguamadrid.com/

FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO

In¢

ANEXO I1: SOLICITUD Y RENOVACION

DATOS DEL DEPORTISTA:

Apellidos:

Nombre:

Lugar de nacimiento:

Fecha:

Nacionalidad:?

Domicilio:

C.P.

Municipio:

NIF:

Teléfono fijo:

Teléfono movil Deportista:

*E-mail Deportista:

DATOS ACADEMICOS:

Estudios para 2021/2022:

Estudios realizados en 2020/2021:

Colegio/Instituto de procedencia:

Nota media del curso académico 2019/2020:

DATOS DEPORTIVOS:

Club de pertenencia:

Federacion:

N2 Licencia:

N? afios de entrenamiento:

Club:

Horario de entrenamiento Dias:

Mafianas:

Tardes:

DATOS DE TUTORES/AS:

Apellidos:

Nombre:

Teléfono movil:

Teléfono fijo:

Nacionalidad del padre/tutor?:

*E—mail Tutores/as:

Apellidos:

Nombre:

Teléfono movil:

Teléfono fijo:

Nacionalidad de la madre/tutora?:

*E—mail Tutores/as:

1En caso de doble nacionalidad indicarlo.

D/D?, padre/madre, tutor/a, del deportista cuyos datos figuran en los anteriores apartados, interesado en su incorporaciéon al IES

Ortega y Gasset, declaro conocer y aceptar las condiciones establecidas en la convocatoria.

*Los e-mails y teléfonos son imprescindibles y necesarios para una correcta y rapida comunicacién. También es preciso rellenar todos

los apartados con el fin de tener una base de datos fiable.
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Breve exposicion del Deportista de las razones para la presentacion de solicitud para nuevo ingreso en el
[ES Ortega y Gasset:

Fdo. El deportista Fdo. (padre / madre o tutor/a)
Nombre y apellidos: Nombre
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ANEXO I1I: Informe y Valoracion del Director Técnico de la Federacion

DATOS DEL DEPORTISTA
Nombre y Apellidos |Aﬁo nacimiento |
Modalidad/Especialidad Club |
Perteneciente Programa Horario de | Mafiana:
Tecnificacion de la | SI NO entrenamiento:
) Tarde:
Federacion
Perteneciente Programa Horario de | Mafiana:
Tecnificacion de Club Sl NO entrenamiento:
Tarde:

Resultados deportivos destacados:

1-

2-

3-

4-

5-
VALORACION

Posible Actitud  en | Nivel de | Complexiéo | Condicion Condicidn Fisica
Progresion entrenamien | Entrenamiento | n Fisica Fisica Especifica
DEPORTIVA to y | y competicion Especifica General
competicion

MEDIA
VALORACION PSICOLOGICA Apto No Apto

Muy Buena (9-10), Buena (7-8), Suficiente (5-6), Insuficiente (< 5)

- Valoracién Deportiva. Se realizard la media de los 6 Items.

- Valoracién Psicoldgica: Una valoracion general basada en distintos aspectos como

personalidad, atencidn, caracter, frustracion, etc.

Esta valoracion Unicamente se realizarad para aquellos casos en los que la valoracidon deportiva
determine su posible incorporacion al IES Ortega y Gasset en funcion de los niveles deportivos y del
numero de plazas existente.

Adjuntar informe ampliado si fuera necesario /solicitado

Madrid, a de de 20..
Firmado.
Nombre y Puesto:

El presente informe serd emitido por la Federacion correspondiente y entregado en la Direccién General de Infraestructuras y Programas de Actividad Fisica y Deporte junto con la Solicitud
(Anexo 1) y la Autorizacién del Club (Anexo I1) para su posterior estudio en la Comisién de Seguimiento.
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ANEXO IV: ACEPTACION DE LAS NORMAS PARA LOS PROGRAMAS DE
TECNIFICACION QUE DAN ACCESO AL IES ORTEGA Y GASSET

Definicion: Cuando se diga Programa de Tecnificacion en el texto se entendera que este
concepto abarca todas las personas, instalaciones y material con los que los deportistas del
programa tienen relacién en cualquier lugar (dentro o fuera de las instalaciones propias) o
momento, durante el periodo de su relacidn con el mismo.

1. DISPOSICIONES GENERALES

Art. 1. Todos los deportistas tienen los mismos derechos y deberes basicos, sin mas
distinciones que las derivadas de la edad y de los estudios que estén realizando.

Art. 2. El ejercicio de los derechos de los deportistas implicara el reconocimiento y
respeto de los derechos del resto de las personas con las que conviven y se relacionan
en todas sus acciones y conductas tanto en el instituto como en cualquier otro lugar.

Art. 3. La Federacién Madrilefia correspondiente velara por el correcto ejercicio de los
derechos y deberes de los deportistas, sin perjuicio de la responsabilidad exigible que
corresponda a los deportistas que incumplan la normativa.

2. DERECHOS DE LOS DEPORTISTAS

Art. 4. Los deportistas tienen derecho a recibir una formacion para contribuir al total
desarrollo de su personalidad: formacion en el respeto de los derechos y las libertades
fundamentales y en el ejercicio de la tolerancia y la libertad, dentro de los principios
democraticos de convivencia. Adquisiciéon de habitos intelectuales, conocimientos y
técnicas de trabajo. El desarrollo armoénico de la afectividad, la autonomia personal y
de la capacitacién de relacién con el resto de personas que conviven en el instituto.

Art. 5. Los deportistas tienen derecho a disfrutar de condiciones de vida adecuada al
régimen de entrenamiento al que estan sometidos.

Art. 6. Los deportistas tienen derecho al respeto de su libertad de conciencia,
convicciones religiosas, morales o ideoldgicas.

3. DEBERES DE LOS DEPORTISTAS

Art. 7. Los deportistas tienen el deber de realizar actividades de formacién para su
futuro profesional, y aprovechar el maximo posible los medios que se pongan a su
alcance para su formacién.

Art. 8. Los deportistas tienen el deber de hacer los entrenamientos que les programe
la Federacion correspondiente y esforzarse para que este entrenamiento sea de la
mejor calidad posible.

Art. 9. Los deportistas tienen el deber de hacer uso de todos los medios que se ponen a
su alcance, para mejorar, por medios legales, su rendimiento, asi como de informar de
cualquier tratamiento o ayuda ergo génica que le sea administrado.

Art. 10. Los deportistas tienen el deber de tener conductas respetuosas con todas las
personas (profesores, equipo de apoyo, deportistas, técnicos, personal auxiliar,
empleados,...) asi como con el material e instalaciones del mismo.
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Art. 11. Los deportistas tienen el deber de cumplir todas las normativas especificas
(concentraciones, participaciones con selecciones madrilefias y nacionales, instituto,
comedor, etc.) que regulen sus actividades en el centro y participar en todos aquellos
actos protocolarios para lo que sean requeridos.

4. FALTAS, SANCIONES Y PROCEDIMIENTOS

Art. 12. Ningin deportista podra ser sancionado por conductas diferentes a las
tipificadas como faltas en estas normas:

Art. 13. Las faltas pueden ser leves, graves y muy graves.
Son faltas leves:

o Dos faltas injustificadas de asistencia a entrenamiento y/o puntualidad.

o Dos faltas injustificadas de asistencia a las citas de cualquier servicio del
Programa de Tecnificacion.

o Cualquier acto injustificado que perturbe levemente el desarrollo normal
de las actividades del Programa de Tecnificaciébn o cualquier
incumplimiento parcial de las normativas que regulan sus actividades.

o Comportamiento inadecuado de cualquier tipo hacia cualquier persona.

Utilizacién inadecuada de cualquier material u objetos a su alcance.

o La actitud pasiva en relaciéon a su participacién en cualquier actividad
relacionada con el Programa de Tecnificacién, asi como la actitud pasiva
en las orientaciones o instrucciones de cualquier personal relacionado
con el instituto.

o La falta de respeto al ejercicio del derecho a la practica deportiva de sus
compafieros, asi como cualquier comportamiento incorrecto y falta de
respeto de caracter leve que pueda llevarse a cabo en entrenamientos,
partidos y desplazamientos, comedor, autobis con otros deportistas,
arbitros, entrenadores, publico y cualquier otra persona relacionada con
la actividad.

©)

Son faltas graves:

o El deterioro causado intencionadamente de dependencias, material u
objetos a su alcance.

o Laacumulacién de tres faltas leves.

o La no informacién de tratamientos médicos, fisioterapéuticos,
nutricionales, psicoldgicos o ayudas ergogénicas que se realicen fuera del
ambito del Programa de Tecnificacion.

o Publicacién en cualquier medio de difusion, sin el permiso oportuno de la
Direccién del Programa, de noticias, imagenes o videos relacionados con
la instalacion, el Programa de Tecnificacion.

o Los actos notorios y publicos que atenten al decoro o dignidad deportiva
de las personas, del centro o de su persona, como rebeldia,
comportamiento indecoroso, lenguaje y gestos obscenos, consumo de
alcohol y estupefacientes en cualquier medio de difusiéon (grabado,
escrito o en redes sociales).

o Las incomparecencias injustificadas con los orientadores, los
reconocimientos y estudios médicos, y técnicos programados por la
Federacion correspondiente y la Comunidad de Madrid.
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Son faltas muy graves:

o Laacumulacién de dos faltas graves.

o La agresion fisica, bullying o cualquier tipo de maltrato fisico, verbal
y/o psicolégico deliberado producido de forma reiterada
directa/indirectamente o a través de las redes sociales,
denominado ciberacoso.

o Actos de indisciplina, injuria y ofensa, robos, agresiones y abusos
sexuales.

o El consumo y/o tenencia de alcohol, tabaco y/o drogas en cualquier
ambito durante su permanencia en el instituto.

o Por incumplimiento de las directrices marcadas por el tutor, orientador,
psicélogo, médico o entrenador responsable del deportista.

o La incomparecencia injustificada en actividades programadas por la
federacién correspondiente.

o Faltas tipificadas como graves si concurren las circunstancias de
colectividad y/o publicidad intencionada.

o El uso, administraciéon y el empleo de dopaje y métodos destinados a
aumentar artificialmente la capacidad fisica del deportista y la negativa a
someterse a controles antidoping o establecidos reglamentariamente.

o La falta de asistencia no justificada a las convocatorias de selecciones y
concentraciones nacionales o competiciones programadas por el técnico
de la Federaciéon correspondiente o el Club. A estos efectos, la
convocatoria se refiere, tanto a los entrenamientos o concentraciones
como a la celebracién efectiva de la prueba, competicién o campeonato.

o Practica de novatadas.

o Cualquier tenencia, accién y exhibicién obscena en cualquier medio, de
contenido erotico, sexual y/o provocador.

o Comportamientos, acciones o declaraciones en cuya virtud insulte o veje
a alguien por razoén de su origen racial, étnico, geografico o social o por su
religion, conviccidn, discapacidad, edad u orientacién sexual.

o La realizacion, tenencia, produccion, difusidon y/o venta de fotografias o
video por cualquier medio que dafien la integridad de las personas.

o El “sexting”: envio de contenidos de tipo sexual (principalmente
fotografias y/o videos) producidos generalmente por el propio remitente,
a otras personas por medio de teléfonos moviles, tablets, ordenadores,
etc.

Art. 14. Las sanciones que se podran aplicar para dichas faltas son las siguientes:

Falta leve:

o Amonestaciéon privada verbal o escrita comunicada al interesado o a los
padres/tutores, en caso de los alumnos menores de edad.

o Amonestacion escrita comunicada, al interesado, al Club de pertenencia y
a los padres/tutores, en caso de los alumnos menores de edad.

o Suspensién temporal del derecho de asistencia a los entrenamientos,
competiciones u otros servicios, de 1 a 4 dias.

o Realizacién de tareas, con el Programa de Tecnificaciéon (desarrollo
deportivo de planes, actuaciones federativas, deportivas o
administrativas  (entrenamientos, controles, mantenimiento de
instalacion, competiciones, etc.) de 1 a 4 dias. A tales efectos el deportista
se pondra a disposicion del Director Técnico de la Federacion
correspondiente, quien se responsabilizara y autorizard dichas tareas, su
seguimiento y control.

Falta grave:

Pe Deportivo Puerta de Hierro.  Ctra. de El Pardo Km1, 28035 Madrid. (KAYAK POLO)
www.piraguamadrid.com Tel: 91 39501 27/ fmp@piraguamadrid.com @' M AD RI D e

*hw

Comunidad de Madrid


http://www.piraguamadrid.com/
http://es.wikipedia.org/wiki/Ciberacoso

CETD

Piraghisno

In¢

FEDERACION MADRILENA DE PIRAGUISMO

Las sanciones seran comunicadas por escrito al interesado, al Club de pertenencia y a
los padres/tutores, en caso de los alumnos menores de edad. El deportista sera
apartado cautelarmente del programa de tecnificacion antes de la resolucion
definitiva y comunicacion de dicha la sancion, consisten en:

o Abono de los gastos que comporte la reposicién o reparacién de los
desperfectos causados.

o Suspensiéon temporal del derecho de asistencia a los entrenamientos u
otros servicios de la federacion correspondiente, de 5 a 30 dias.

o Realizacion de tareas relacionadas con el Programa de Tecnificacion,
desarrollo deportivo de planes, actuaciones federativas, deportivas o
administrativas  (entrenamientos, controles, mantenimiento de
instalacién, competiciones, etc.) de 5 a 30 dias. A tales efectos el
deportista se pondra a disposicidn del Director Técnico de la Federaciéon
correspondiente, quien se responsabilizara y autorizara dichas tareas, su
seguimiento y control.

Falta muy grave:

Las sanciones seran comunicadas por escrito al interesado, al Club de pertenencia y a
los padres/tutores, en caso de los alumnos menores de edad. El deportista sera
apartado cautelarmente del programa de tecnificacion antes de la resolucion
definitiva y comunicacion de dicha la sancion, consisten en:

o Suspensiéon temporal del derecho de asistencia al entrenamiento u otros
servicios del programa de tecnificacién de 31 dfas a 6 meses.

o Realizacién de tareas relacionadas con el Programa de Tecnificacion,
desarrollo deportivo de planes, actuaciones federativas, deportivas o
administrativas (actuaciones curriculares, entrenamientos, controles,
mantenimiento de instalacién, competiciones, etc.) de 31 dias a 6 meses.
A tales efectos el deportista se pondra a disposicion del Director
deportivo de la Federacion, quien se responsabilizara y autorizara dichas
tareas, su seguimiento y control.

o Expulsidn definitiva del Programa de Tecnificacion.

Art. 15. Las faltas leves prescribiran a los 4 meses; las graves al afio y las muy graves a
los 3 afios. El computo del plazo de prescripcién serd a partir de la finalizacién del
cumplimiento de la sancién.

Art. 16. La potestad disciplinaria corresponde para faltas leves y graves al Director del
Programa de Tecnificacion y para las muy graves a la Junta Directiva de la Federaciéon
correspondiente.

Art. 17. Se pondra en conocimiento de la Federacién correspondiente por el érgano
disciplinario correspondiente el nombre del infractor, la falta cometida y la sancién
que se le ha impuesto. A tales efectos, se llevara un Registro de sanciones, en los
términos establecidos por los Estatutos y por el Reglamento de Disciplina Deportiva
de la Federacion correspondiente

Art. 18. No se podran imponer sanciones por faltas muy graves sin la instrucciéon
previa de un expediente disciplinario.

Art. 19. En el caso de que la falta cometida tenga la calificacién de muy grave a la
mayor brevedad posible, la Junta Directiva abrira el correspondiente expediente
disciplinario nombrando el instructor, comunicando dicha decision al propio
interesado o a sus representantes en caso de menor de edad y al Club al que pertenece
el deportista.
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El expedientado puede presentar verbalmente o por escrito ante el instructor todas
las alegaciones que estime oportunas para su caso cuando esté bajo proceso de
instruccion de expediente disciplinario. Estas alegaciones seran valoradas por el
instructor del expediente antes de emitir la correspondiente propuesta a la Junta
Directiva de la Federacion correspondiente.

Art. 20. Una vez concluido el expediente sancionador, se comunicara al deportista y al
club la decision tomada por la Junta Directiva de la Federacion correspondiente.

Art. 22. La resolucion del expediente tendra que producirse en el plazo de tiempo mas
corto posible desde su inicio, pero siempre con el tiempo necesario para reunir toda la
informacién que haga falta para asegurar una decision justa.

Art. 23. La presente normativa interna disciplinaria es de aplicacién sin perjuicio de la
potestad disciplinaria de la Federaciéon correspondiente, en base a sus propios
reglamentos disciplinarios y deportivos que, en todo caso, tendran caracter supletorio.

Aceptamos y firmamos el presente documento de las normas internas disciplinarias del Programa de
Tecnificacion que da acceso al IES Ortega y Gasset como prueba de conformidad quedando en nuestro
poder duplicado de las mismas.

Firma del Deportista Firma del padre/madre o tutor/a
Nombre y Apellidos: Nombre y Apellidos:
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Después de la exposicion de los parametros anteriores se propone un plan de
trabajo para la temporada 2024-25

Plan de trabajo paralatemporada 24-25
Reunion DT de la FMP Concretar planes generales de tecnificacion y presupuestos

2 Reunion DT de KP FMP con técnico Preparar y concretar programa 24-25
responsable.

3 Reunién DT KP y técnico FMP con Consensuar programa.
entrenadores de clubes FMP
4 | Aplicacion del PDTalento KP. Evaluar a TODOS los deportistas de la FMP en las edades

tecnificacién

5 |Técnico FMP Elaborar los grupos de trabajo y las tareas FMP-CLUBES.
Habria que dar continuidad al grupo de trabajo que se creo en la temporada 23-24
para integrarlo en el nuevo formato FMP-Clubes al finalizar la temporada 24-25
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